OCIOKGOURMET

* Catering a empresas y particulares

*Productos Gourmet y delicatessen

* Organizador de eventos a medida
OC | O &G O U R/\/\ET * Animacién y Actividades in-out
* Talleres, catas, maridajes
* Actividades Team building
* Fiestas y amenizacion a grupos
*Despedidas, cumpleafios, aniversarios

* Terapias, relax, reiki , masajes

CU RSOS Y TALLERES * Souvenirs, merchandaising , USB

* Azafatas, Dj, discotecas, carpas

* Humoristas, actores, bailarines

. : N
M&L OCIO & GOURMET Sonido, leds, audiovisuales

Email : info@ocioygourmet.es
JOSE ANTONIO MORENO
Tfn : 605951036
Email: jmoreno@globalbusiness.es

@ globalbusiness QClO&GOU R/\/\ET

www.globalbusiness.es




APRENDE O MEJORA

TU NIVEL DE SKY O
SNOW

PARA TODAS LAS
EDADES

EN FAMILIA,
CON AMIGOS...

NO TE PIERDAS

NUESTROS VIAJES A

C U RS 0 D E SIERRA NEVADA'Y

AMORON

APRENDE O MEJORA
TU NIVEL DE SKY O
SNOW

PARA TODAS LAS
EDADES

EN FAMILIA,
CON AMIGOS...

NO TE PIERDAS
NUESTROS VIAJES A

C U RSO D E SIERRA NEVADA'Y

ARAMON

SKY Y SNOW

Snow Zone Xanadu

TRAINING

Movimientos funcionales, variados y de alta
intensidad

LOS DIAS Y HORARIOS
SEGUN DISPONIBILIDAD
DEL CENTRO

Grupos de 10 personas maximo Las clases seran 2 dias en semana.

Grupos de 10 personas minimo

Incluye clases, material (tablas, botas) y ropa
No incluye guantes ni calcetines

OCIO& GOURMET OCIO& GOURMET




CURSO DE
FOTOGRAFIA

Mejora el rendimienot de tu camara

Las clases seran el 1 dia en semana 2 horas
Grupos de 8 personas minimo

APRENDERAS EL
MANEJO DE TU
CAMARA REFLEX
DIGITAL O
COMPACTA CON

FUNCION MANUAL

IREMOS REALIZANOD
PRACTICAS TANTO EN
EL AULA COMO EN
EXTERIORES,
RETRATO,
FOTOGRAFIA URBANA
E INCLUSO NOCTURA

LOS DIAS Y HORARIOS

SEGUN DISPONIBILIDAD
DEL CENTRO

OCIO&GOURMET

CLASES DE
BAILE DE SALON
Y RITMOS LATINOS

DISFRUTA DEL RITMO

Las clases seran 1 dia en semana.
Grupos de 10 personas minimo

HAY MUCHAS
MANERAS DE BAILAR,
PERO CUANDO NOS
REFERIMOS A BAILES
DE SALON Y RITMOS
LATINOS

BAILE CON PAREJA
DONDE DIFERENTES
RITMOS Y MELODIAS
MARCAN EL TIPO DE
BAILE, COMO PUEDE

SER TANGO, PASO-
DOBLE, VALS, ROCK
AND ROLL, BACHATA,
SALSA, SAMBA, CHA-
CHA-CHA, MERENGUE,
ETC

iiSERA TAN
GRATIFICANTE PARA
TI, QUE SEGURO, UNA
VEZ QUE EMPIECES,
NO PODRAS PARAR!!

LOS DIAS Y HORARIOS

SEGUN DISPONIBILIDAD
DEL CENTRO

OCIO&GOURMET
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Clases de Pilates suelo con accesorios Tener nociones basicas pueden salvar vidas

LOS DIAS Y HORARIOS

LOS DIAS Y HORARIOS
Las clases seran 2 dias en semana SEGUN DISPONIBILIDAD La duracion del curso es trimestral 24 horas

Grupos de 10 personas maximo DEL CENTRO en sesiones de 2,5 horas

Grupos de 10 personas minimo

SEGUN DISPONIBILIDAD
DEL CENTRO

OCIO&GOURMET OCIO&GOURMET




ES UN MODELO DE IN-
TERVENCION EDUCATI-
VA, NO DIRECTIVA QUE
ACOMPANA AL NINO
EN SU CRECIMIENTO
MADURATIVO. PARTE
DE SU EXPRESIVIDAD

MOTRIZ, SU FORMA DE
SER Y ESTAR (UNICA
EN CADA INDIVIDUO)

Y SE DESARROLLA
EN UN DISPOSITIVO
EPACIO TEMPORAL
DONDE LOS NINOS
EVOLUCIONAN DES-
DE LAPULSION Y LA
EMOCION HACIA LA
DESCENTRACION Y EL
PENSAMIENTO

PSICOMOTRICIDAD
AUCOUTURIER

PROCESO QUE VA DEL PLACER DE ACTUAR
AL PLACER DE PENSAR

LOS DIAS Y HORARIOS
SEGUN DISPONIBILIDAD
DEL CENTRO

Las clases seran 1 dia en semana
Grupos de 8 nifos minimo a 12 nifilos maximo

OCIO&GOURMET
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CINE Y TEATRO DAMENE DIVERTIDO

Sorpréndete y sorprende a los tuyos

LOS DIAS Y HORARIOS

SEGUN DISPONIBILIDAD

Las clases seran 2 dias en Semana DEL CENTRO

Grupos de 8 personas minimo

OCIOKGOURMET




¢QUIERES APRE
MAGIA? ;QUIE

DE ELLA? ;QUIE
SORPRENDERAT
AMGIOS Y FAMILIARES
Y DEJARLES CON LOS
0JOS BOQUIABIER-
TOS?.... EL TRUCO ES
FACIL, PERONO TE LO
PODEMOS CONTAR.
REGLAS DE MAGOS,
LO MEJOR SERA QUE
LOS COMPRUEBES.

FOMENTAR LA AUTOESTIMA
Y EL DESARROLLO INTELEC-
TUAL. AUMENTAR LA CAPA-
CIDAD DE ATENCION. DESA-
RROLLAR LA CREATIVIDAD Y
LA IMAGINACION. EJERCITAR
LA MEMORIA. MEJORAR LA
LETURA. DESARROLLAR
HABILIDADES MANUALES Y
MOTORAS.
ENSENAR A HABLAR EN
PUBLICO Y A VALORAR EL
TRABAJO BIEN HECHO

CURSOS DE
MAGIA

Sorpréndete y sorprende a los tuyos

LOS DIAS Y HORARIOS
Las clases seran 1 o 2 dias en semana

SEGUN DISPONIBILIDAD
Grupos de 8 nifos minimo a 12 niflos maximo DEL CENTRO

OCIO&GOURMET

OCIO&GOURMET

www.ocioygourmet.es

M&L OCIO & GOURMET

Email : info@ocioygourmet.es
JOSE ANTONIO MORENO

Tfn : 605951036

Email: jmoreno@globalbusiness.es

@ globalbusiness
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